
SSiicchhttuunnggssllääuuffee EEMM,, WWeellttccuupp ((NNoorrddiicc OO--TToouurr))
uunndd WWMM

EEMM 2288..55..--55..66..22001100
AAnnmmeelldduunngg bbiiss:: 1100..44..22001100
SSiicchhttuunngg:: SSpprriinngg--CCuupp,, DDMM--SSpprriinntt//BBRRLL,, 55000000mm--ZZeeiitt
NNoommiinniieerruunngg:: 1166.. KKWW

NNoorrddiicc TToouurr 1177..--2266..66..22001100
AAnnmmeelldduunngg bbiiss:: 1100..44..22001100
SSiicchhttuunngg:: SSpprriinngg--CCuupp,, DDMM--SSpprriinntt//BBRRLL,, IIDDHHMM,,

OOssttsseeee--OOLL,, 55000000mm--ZZeeiitt
NNoommiinniieerruunngg:: 2211.. KKWW

OO--FFeesstt..--SSttaaffffeell 2277..66..22001100 ((BBeeggiinnnn WWMM--TTrraaiinniinnggssllaaggeerr))

AAnnmmeelldduunngg bbiiss:: 1100..44..22001100

WWMM--TTLL 2277..66..--44..77..22001100
AAnnmmeelldduunngg bbiiss:: 1100..44..22001100

WWMM 77..--1155..88..22001100
AAnnmmeelldduunngg bbiiss:: 1100..44..22001100
SSiicchhttuunngg:: SSpprriinngg--CCuupp,, DDMM--SSpprriinntt//BBRRLL,, IIDDHHMM,,

OOssttsseeee--OOLL,, DDMM--MMiitttteell//BBRRLL,, 55000000mm--ZZeeiitt,,
NNoommiinniieerruunngg:: 2244.. KKWW

Trainerentscheid

Nominierung erfolgt durch den Trainerrat (mit Aktivensprecher) und wird auf

orientierungslauf.de bekannt gegeben.

Anmeldung

Herren: Andreas Lückmann andreas_lueckmann@web de

Damen: Andre Kwiatkowski AndreKwiatkowski@web de

Für den Trainerrat OL

gez. Andreas Lückmann, Herren-Bundestrainer

Kurort Hartha, 22.3.2010


