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NEUTSCHER TURNER-BUND




Auswertung 2011 - Planung 2012
Name: 

Auswertung 2011

1. Hast du deine Ziele erreicht? (konkret für jedes gesteckte Ziel)

2. Warum hast du deine Ziele erreicht/ nicht erreicht?

3. kurze Auswertung 2011 

3.1. Welche Stärken und Schwächen hast du erkannt?
Planung 2012

4. Welche Ziele/Teilziele hast du dir für 2012 gesetzt?

5. Wie willst du konkret dieses Ziel erreichen?

6. Wie viel Zeit kannst/willst du pro Woche ins Training investieren?

7. An welchen wichtigen Wettkämpfen wirst du teilnehmen?

JEM







ja/nein

JWM







ja/nein
DBK Nacht






ja/nein

DBK Ultralang





ja/nein

DM Sprint






ja/nein

DM Mittel






ja/nein

JLVK 







ja/nein 

DM Staffel






ja/nein

DM Lang






ja/nein
3-Tage Pfingsten 





ja/nein

Jukola
Tiomila

…

Bemerkung: JWM/JEM-Quali findet 2012 im Rahmen des 3-Tage-Pfingst-OLs statt!

Allgemeines

8. Wie schätzt du die Trainingsangebote ein? Verbesserungswünsche?

9. War die Betreuung ausreichend? Was könnte verbessert werden?

10. Wie reflektierst du selbst dein Trainingsverlauf 2011?
12. Was willst du sonst noch loswerden?

Liebe Grüße, 

Josef Neumann 

Bundestrainer, C-Kader
P.S. Dank an Cornelia Eckardt für die Bereitstellung des Auswertebogens!
